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Gentile Collega,

ti scriviamo per informarti sulle novita riguardanti lo screening del tumore del collo dell’utero
in Toscana. In seguito ad una delibera della Regione Toscana del dicembre 2012, il test di
screening per le donne nella fascia d’eta 35-64 anni cambiera e il Pap test gradatamente sara
sostituito dal test per la ricerca di ceppi ad alto rischio oncogeno per Papilloma virus umano
(test HPV). Questo cambiamento epocale & supportato dai risultati della ricerca scientifica che
si @ avvalsa di numerosi trial randomizzati. La Toscana ha partecipato a uno dei pitl importanti
attraverso il coordinamento dell’Istituto per lo Studio e la Prevenzione oncologica (ISPO). Per
le donne tra i 25 e 34 anni il Pap test continuera ad essere il test di screening perché in
questa fascia il Pap test si € dimostrato ancora il test di screening ottimale. Le evidenze
sull’efficacia del test HPV come test di screening primario sono riportate in un documento
tecnico di sintesi delle evidenze pubblicato nei quaderni di Epidemiologia e Prevenzione

(http://www.epiprev.it/pubblicazione/epidemiol-prev-2012-36-3-4-suppl-1)

In sintesi, i principi fondamentali da seguire affinché un programma con test HPV sia efficace

sono:
1) utilizzare un test HPV validato per lo screening

2) effettuare il test HPV solo nell’ambito di un programma di screening organizzato e quindi

monitorato
3) seguire protocolli appropriati di gestione delle donne risultate positive al test

Il nuovo protocollo dello screening basato sul test HPV prevede che la donna effettui un doppio
prelievo, uno per il test HPV e uno per il Pap test, che sara letto perd solo se il test HPV
risultera positivo. Le donne risultate negative al test saranno invitate a ripetere il test dopo 5
anni. Tale intervallo & stato dimostrato essere sicuro; infatti, il numero di lesioni identificabili
dopo 5 anni di intervallo da un test HPV negativo sono minori di quelle identificabili dopo un
intervallo 3 anni da un Pap test negativo. Nelle donne risultate positive al test HPV la lettura
del Pap test avra la funzione di selezionare quelle da inviare all’approfondimento di secondo
livello (test di triage). Infatti le donne risultate positive al test HPV ma con un Pap test
negativo saranno invitate a ripetere il test HPV dopo 1 anno, mentre le donne con citologia

anormale saranno invitate a fare una colposcopia.
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La sfida maggiore nell’adozione di questo protocollo risiede nelle problematiche comunicative
destate dall’'HPV che riguarda due ambiti molto critici, le malattie sessualmente trasmesse da
una parte e il rischio di cancro dall‘altra. Per questo motivo, da anni il gruppo italiano di lavoro
sullo screening del carcinoma della cervice uterina (GISCi) si occupa di questa tematica
producendo e aggiornando un materiale informativo sull’HPV destinato ad utenti e agli
operatori (le 100 domande sull'HPV)

www.giscl.it/documenti/documenti gisci/100d hpv 2011.pdf).

Riteniamo che il tuo ruolo sia fondamentale per le donne per garantire una loro partecipazione
consapevole e informata ed aiutarle a meglio comprendere le peculiarita di questo screening.
In particolare, € importante la tua collaborazione per far si che il test HPV sia utilizzato in
modo appropriato sulla base delle evidenze scientifiche e non comporti per la donna un danno

invece che un beneficio.

Per avere ulteriori informazioni puoi leggere la prossima pubblicazione su questo argomento

che comparira su Toscana Medica, oppure puoi scrivere a noi (a.iossa@ispo.toscana.it -
alessio.nastruzzi@tiscali.it) o alla responsabile del progetto regionale di implementazione del

programma con test HPV Dott.ssa Francesca Maria Carozzi (f.carozzi@ispo.toscana.it) .

Ringraziandoti in anticipo per la tua preziosa collaborazione

Cordiali Saluti
Dr.ssa Anna Iossa Dr. Alessio Nastruzzi
Responsabile Organizzativo Referente MMG

Programma di Screening
tumore del collo dell’utero
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