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INDAGINE SULL" ABITUDINE DELLE DONNE AL PAP-TEST

Il pap test rappresenta il metodo pid efficace per la prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori del

collo dell'utero; il suo utilizzo nell’ambito dei programmi di screening ha permesso di ridurre il
numero dei casi e la mortalita per guesto tumore. E' un esame semplice ed indolore al guale

dovrebbero sottoporsi tutte le donne tra i 25 anni e i 65 anni, anche in assenza di sintomi. La
comparsa del tumore & solitamente preceduta da alterazioni curabili con piccoli interventi che, se

Nel 2009 é Stata CO n d Otta d al gtg}lc?té,rgﬁeiseos?oonzﬁpedirne lo sviluppo. Uesecuzione del pap test serve proprio ad individuare gqueste

Servizio di Medicina Preventiva ot et o 0 b corsse e s o ccnes (U 1| UESTIONAriO era proposto dagli operatori
nelle Comunita della ASL di Lodi n o e o as dell’ambulatorio vaccinale dopo
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I'abitudine delle donne al pap test, e o ber avetes mosi - ‘ HPV, ogni qualvolta I’accompagnatore era

attraverso la somministrazione di Sronmineressa Shopaurs dsenwre dolore la madre; doveva essere compilato durante

un questionario ad un campione S ——— T ’attesa post vaccinazione; era facoltativo
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Chi le ha consigliato di eseguire il pap-test? (E' possibile dare pid di una risposta)

papilloma VirUS_ Alllinterno del hl_-'lledi-::c: ditMEIfliCir.-lta jeln:ralf 5: SD?cialista — Periniziativa personale TUtti i.queStionari Sono po-i Stati ir.lseri.ti in
Sevizio, infatti, sono presenti sia - | s - Epi-Info per la elaborazione del dati.
TP : : Mol caso non avesse mal avito possibilits di aderire al nostio proramma Al B >0
| attIVIta VaCCInale Che II Centro telefonare al numero verde del Centro Screening 800 — 44 00 99 (dalle 13.30 alle

16.00 lunedi, martedi, mercoledi e dalle 8.30 alle 13.00 venerdi) o pud inviare una

SC reen i n g . mail all'indirizzo screening@asl.lodi.it.
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vaccinate 760 12enni; il questionario & il questionario Nella sua vita ha mai eseguito
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La metodica del questionario, con compilazione durante I’attesa Il campione selezionato e composto da donne informate e
nell’ambito di un’altra prestazione sanitaria (la vaccinazione), ha B sensibili alle problematiche di prevenzione, avendo aderito alla
avuto un’altissima adesione. La disponibilita a fornire anche vaccinazione per la prevenzione del carcinoma dell’utero:

Informazioni nominali, che, possono essere incrociate con | infatti quasi tutte queste donne avevano gia fatto nella loro vita
flussi di dati standardizzati, permette di verificare I’attendibilita almeno un pap test (adesione media allo screening nella
delle informazioni riferite. nostra ASL del 34%.)

Questa metodica si e dimostrata una via percorribile per ottenere Il dato che emerge ci ha portato ad attuare interventi perche il
informazioni non reperibili dalle fonti routinarie, come ad programma di screening sia piu visibile ed accessibile alle
esempio le motivazioni delle donne per cui non € mai stato donne e diventi il prlnm.pale promotore dell’esame, |
eseguito un pap test oppure chi le aveva consigliate a fare contemporaneamente abbiamo introdotto nelle lettere di
I’esame. Mentre per i rifiuti non e possibile trarre valutazioni in conv.ocazm.ne. allo scregnlng . rlchlamo. alla vac_C|na2|or.1e
quanto, seppur interessanti, i numeri sono troppo esigui, & anti-rosolia in appoggio alla campagna internazionale di
. | | . S eradicazione della rosolia congenita.
Interessante notare che nella maggior parte dei casi e lo J
specialista o e per iniziativa personale che viene fatto il pap test.
La periodicita del test, eseguito troppo frequentemente rispetto al 3ré S. Bonalda F. Nichetti MG
3 anni _mc_:llcatl, confermato dal flusso del_le pr_e_stazmnl o Quaini N., Brugnoli R., Vighi M., Amato B., Frigge P.,
ambulatoriali, € un dato gia noto che necessita di interventi di Grasso L., Barba S., Marzaroli M., Pasquariello N.,
controllo finalizzati al contenimento di inutili spese. Zamboni G.,Busconi A.
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