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Problematiche comunicative in uno screening con test HPV 

Tratto da HTA REPORT - RICERCA DEL DNA DI PAPILLOMAVIRUS UMANO (HPV)Epidemiol Prev 2012; 36 (3-4) suppl 1: e1-72 



 Ancora poco indagata presso l’utenza è 
l’esperienza delle donne richiamate a controllo a 
distanza di un anno per test HPV positivo e Pap 
Test negativo.  

IRIS 1 Indagine di Ricerca Sociale sul test HPV a 1 anno 

Anna Iossa – Gessica Martello 

Presenter
Presentation Notes
In



 In questo contesto è nato il progetto di ricerca IRIS1  
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   Obiettivo:  
   indagare l’esperienza di donne richiamate a ripetere un 

test HPV 1 anno dopo un test HPV positivo e un Pap 
test negativo, anche per l’eventuale  realizzazione di 
questionari da somministrare nell’ambito dei 
programmi di screening italiani.  
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•    Il livello di conoscenza e consapevolezza del   test HPV 
       e dell'infezione da HPV  

 

IRIS 1 Indagine di Ricerca Sociale sul test HPV a 1 anno 
Obiettivi 

 
Indagare: 
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•    Lo stato d’animo livello di preoccupazione, ansia,  il   
sentirsi o meno stigmatizzata per il fatto di avere l’infezione  
 

  
 

•    Le esigenze conoscitive  
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•    Le fonti usate per avere informazioni 
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Indagare: 
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 sono stati presi in esame diversi tipi di indagine 
qualitativa al fine di scegliere la metodologia che meglio 
si adattasse al disegno dello studio e alle risorse 
disponibili e si è optato per le interviste semi-
strutturate.  
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Metodi 



• Le interviste seguivano una traccia di domande, così da 
lasciare libera la conversazione , garantendo tuttavia che 
in tutte le interviste venissero affrontati gli stessi 
argomenti 
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Metodi 

interviste semi-strutturate 
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Metodi 

• Le donne sono state reclutate  presso ISPO prima 
di effettuare il test HPV e sono state invitate a 
leggere un’informativa sul progetto di ricerca e a 
firmare il consenso informato 
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Metodi 

•  Sono state effettuate 20 interviste semi-strutturate a 
donne invitate a ripetere il test HPV dopo 1 anno.  
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Progetto IRIS! 

 Un anno prima le donne avevano ricevuto 
questa lettera di risposta  
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Risultati 
 

 
Un quarto delle donne l'anno prima non aveva posto 
attenzione al fatto di aver ricevuto un invito diverso dal 
Pap test.  
 
La consapevolezza del test HPV e del suo significato è 
emersa solo leggendo la risposta del referto positivo.  
 

IRIS 1 Indagine di Ricerca Sociale sul test HPV a 1 anno 

Anna Iossa – Gessica Martello 



Risultati 
 
 
A eccezione di una, tutte le donne hanno compreso il 
motivo della  ripetizione del test HPV.  
 
Circa un quarto delle intervistate ha reagito con un forte 
stato d’ansia. 

IRIS 1 Indagine di Ricerca Sociale sul test HPV a 1 anno 

Anna Iossa – Gessica Martello 



 
Risultati 

 
La maggior parte delle donne ha contenuto l’ansia grazie a:  
 
• buona conoscenza dell’infezione per pregresse esperienze  
 
• attitudine personale 
 
• consapevolezza del significato del Pap test negativo.  
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Risultati 

 
 
Emerge una forte stigmatizzazione legata alla 
trasmissione sessuale del virus 
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Le donne si rivolgono più al ginecologo che al medico 
curante e ne seguono i consigli: circa un terzo delle donne 
ha fatto una colposcopia o un Pap test prima di ricevere il 
nuovo invito; un terzo non ha fatto alcun esame; le 
rimanenti hanno fatto controlli ginecologi non legati al 
test HPV positivo. 

IRIS 1 Indagine di Ricerca Sociale sul test HPV a 1 anno 

Risultati: 
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Risultati: 
 

Emerge la buona qualità del materiale informativo del 
programma di screening, ma quasi tutte le donne volevano 
avere più informazioni sulle modalità di trasmissione 
soprattutto per dubbi connessi al concetto di fedeltà. 
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Stralci dalle interviste …… 

 Quando ha ricevuto la lettera cosa ha pensato? 
 Subito, subito che avevo un tumore 
 
 Ma quale, quella di quest’anno? 
 No quella dell’anno scorso. Eh si perché era positivo e 

ho pensato madonna non è che ho qualcosa, tanto che 
andai subito dalla dottoressa…….e lei mi ha detto 
tranquillizzati che non è così.  
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 Oltre ai medici di fiducia ha cercato informazioni anche 
attraverso altri canali? Amiche, internet? 

 
 Io ho parlato con il ginecologo e mi ha detto la stessa 

cosa. Internet non ce l’ho neanche. Mi hanno detto tutti e 
due la stessa cosa quindi mi sono fidata, e non mi sono 
informata di più 
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Stralci dalle interviste …… 



 L’importanza di ricevere messaggi non 
contraddittori da fonti diverse! 
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Aveva ricevuto una lettera di risposta  un 
anno fa e cosa ha pensato? 
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Beh, quando riceviamo delle comunicazioni 
che non sono completamente negative 
qualche domanda ce la facciamo 



E che domanda si è fatta? 
 
Io sono una persona molto positiva, quindi non ho 
pensato al peggio e a niente di che. Penso che 
questo tipo di attività siano fondamentali per 
prevenire quindi sono contenta quando ci sono 
indagini così approfondite 
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Le vorremmo tutte così! 
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Aveva chiesto chiarimenti a qualcuno si era 
affidata a internet per esempio? 

Anna Iossa – Gessica Martello 
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 Ovviamente ho chiesto, perché tra donne si parla e 
c’erano ovviamente amiche che avevano già passato la 
stessa esperienza e quindi insomma, ce n’è una che ce 
l’ha da giovane e ha dovuto fare diverse bruciature e lei 
mi ha detto di stare tranquilla. …….Io sinceramente 
dopo la prima lettura che ti lascia un pochino così, ho 
aspettato tranquilla 



 
Ecco io ho chiesto alla mia ginecologa, io come posso averlo 
contratto, mi disse generalmente chi ha molti rapporti sessuali o 
tanti partner. Io sono rimasta così, perché sinceramente ho un 
partner da 7 anni, sempre lo stesso, … e poi sono rimasta un po’ 
così 
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A lei cosa fa venire in mente questa infezione 
HPV? 

E poi ho pensato allora me l’ha attaccata lui, che ha avuto altri rapporti. … 



     mi domando da cosa possa venire…..       io sono 
sposata 28 anni, mi sono sposata a 17 anni……..mi 
ricordo che prima di incontrare l’ex marito ho avuto 
un fungo? 
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    La donna si fa la domanda , si dà una risposta e 

cerca conferma 
 



A lei cosa fa venire in mente questa infezione HPV? 
 Ecco io ho chiesto alla mia ginecologa…..io come posso averlo 

contratto?  
 
mi disse ‘generalmente chi ha molti rapporti sessuali o tanti 
partner’.  
 
Io sono rimasta così, perché sinceramente ho un partner da 7 
anni, sempre lo stesso…… e poi sono rimasta un po’ così 
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E poi ho pensato …..allora me l’ha attaccata lui, che ha 
avuto altri rapporti.  



Conclusioni 
 

Le donne sono più preoccupate della trasmissione sessuale 
dell'HPV che del cancro. Estremamente rilevanti sono nella 
percezione delle intervistate gli aspetti legati alla sessualità, con 
risvolti connessi alla vita di coppia.  
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Potrebbe essere utile rivedere la priorità e l’enfasi che viene data a 
questi argomenti nel materiale informativo, anche riflettendo 
sull’indicizzazione e il posizionamento del documento “100 
domande sull’HPV”sul web.  
 
  Emerge la necessità di una formazione dei ginecologi sul test HPV 
di screening. Frequente è infatti il ricorso da parte delle donne 
intervistate a esami non necessari su consiglio del ginecologo. 
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Problematiche comunicative in uno screening con test HPV

Tratto da HTA REPORT - RICERCA DEL DNA DI PAPILLOMAVIRUS UMANO (HPV)Epidemiol Prev 2012; 36 (3-4) suppl 1: e1-72
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		Ancora poco indagata presso l’utenza è l’esperienza delle donne richiamate a controllo a distanza di un anno per test HPV positivo e Pap Test negativo. 
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		In questo contesto è nato il progetto di ricerca IRIS1 
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   Obiettivo: 

   indagare l’esperienza di donne richiamate a ripetere un test HPV 1 anno dopo un test HPV positivo e un Pap test negativo, anche per l’eventuale  realizzazione di questionari da somministrare nell’ambito dei programmi di screening italiani. 
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   Il livello di conoscenza e consapevolezza del   test HPV

       e dell'infezione da HPV 
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Indagare:
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   Lo stato d’animo livello di preoccupazione, ansia,  il   sentirsi o meno stigmatizzata per il fatto di avere l’infezione 



 



   Le esigenze conoscitive 
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   Le fonti usate per avere informazioni
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		sono stati presi in esame diversi tipi di indagine qualitativa al fine di scegliere la metodologia che meglio si adattasse al disegno dello studio e alle risorse disponibili e si è optato per le interviste semi-strutturate. 
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Metodi







		Le interviste seguivano una traccia di domande, così da lasciare libera la conversazione , garantendo tuttavia che in tutte le interviste venissero affrontati gli stessi argomenti
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Metodi

interviste semi-strutturate
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Metodi

		Le donne sono state reclutate  presso ISPO prima di effettuare il test HPV e sono state invitate a leggere un’informativa sul progetto di ricerca e a firmare il consenso informato
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Metodi

		 Sono state effettuate 20 interviste semi-strutturate a donne invitate a ripetere il test HPV dopo 1 anno. 
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Progetto IRIS!

		Un anno prima le donne avevano ricevuto questa lettera di risposta 
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Risultati





Un quarto delle donne l'anno prima non aveva posto attenzione al fatto di aver ricevuto un invito diverso dal Pap test. 



La consapevolezza del test HPV e del suo significato è emersa solo leggendo la risposta del referto positivo. 
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Risultati





A eccezione di una, tutte le donne hanno compreso il motivo della  ripetizione del test HPV. 



Circa un quarto delle intervistate ha reagito con un forte stato d’ansia.
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Risultati



La maggior parte delle donne ha contenuto l’ansia grazie a: 



		buona conoscenza dell’infezione per pregresse esperienze 





		attitudine personale





		consapevolezza del significato del Pap test negativo. 
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Risultati





Emerge una forte stigmatizzazione legata alla trasmissione sessuale del virus
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Le donne si rivolgono più al ginecologo che al medico curante e ne seguono i consigli: circa un terzo delle donne ha fatto una colposcopia o un Pap test prima di ricevere il nuovo invito; un terzo non ha fatto alcun esame; le rimanenti hanno fatto controlli ginecologi non legati al test HPV positivo.
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Risultati:
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Risultati:





Emerge la buona qualità del materiale informativo del programma di screening, ma quasi tutte le donne volevano avere più informazioni sulle modalità di trasmissione soprattutto per dubbi connessi al concetto di fedeltà.
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Stralci dalle interviste ……

		Quando ha ricevuto la lettera cosa ha pensato?

		Subito, subito che avevo un tumore





		Ma quale, quella di quest’anno?

		No quella dell’anno scorso. Eh si perché era positivo e ho pensato madonna non è che ho qualcosa, tanto che andai subito dalla dottoressa…….e lei mi ha detto tranquillizzati che non è così. 
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		Oltre ai medici di fiducia ha cercato informazioni anche attraverso altri canali? Amiche, internet?





		Io ho parlato con il ginecologo e mi ha detto la stessa cosa. Internet non ce l’ho neanche. Mi hanno detto tutti e due la stessa cosa quindi mi sono fidata, e non mi sono informata di più
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Stralci dalle interviste ……







		L’importanza di ricevere messaggi non contraddittori da fonti diverse!
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Aveva ricevuto una lettera di risposta  un anno fa e cosa ha pensato?
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Beh, quando riceviamo delle comunicazioni che non sono completamente negative qualche domanda ce la facciamo







E che domanda si è fatta?



Io sono una persona molto positiva, quindi non ho pensato al peggio e a niente di che. Penso che questo tipo di attività siano fondamentali per prevenire quindi sono contenta quando ci sono indagini così approfondite
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		Le vorremmo tutte così!
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Aveva chiesto chiarimenti a qualcuno si era affidata a internet per esempio?
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		Ovviamente ho chiesto, perché tra donne si parla e c’erano ovviamente amiche che avevano già passato la stessa esperienza e quindi insomma, ce n’è una che ce l’ha da giovane e ha dovuto fare diverse bruciature e lei mi ha detto di stare tranquilla. …….Io sinceramente dopo la prima lettura che ti lascia un pochino così, ho aspettato tranquilla
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Ecco io ho chiesto alla mia ginecologa, io come posso averlo contratto, mi disse generalmente chi ha molti rapporti sessuali o tanti partner. Io sono rimasta così, perché sinceramente ho un partner da 7 anni, sempre lo stesso, … e poi sono rimasta un po’ così
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A lei cosa fa venire in mente questa infezione HPV?

E poi ho pensato allora me l’ha attaccata lui, che ha avuto altri rapporti. …







     mi domando da cosa possa venire…..       io sono sposata 28 anni, mi sono sposata a 17 anni……..mi ricordo che prima di incontrare l’ex marito ho avuto un fungo?
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    La donna si fa la domanda , si dà una risposta e cerca conferma







A lei cosa fa venire in mente questa infezione HPV?



Ecco io ho chiesto alla mia ginecologa…..io come posso averlo contratto? 



mi disse ‘generalmente chi ha molti rapporti sessuali o tanti partner’. 



Io sono rimasta così, perché sinceramente ho un partner da 7 anni, sempre lo stesso…… e poi sono rimasta un po’ così
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E poi ho pensato …..allora me l’ha attaccata lui, che ha avuto altri rapporti. 







Conclusioni



Le donne sono più preoccupate della trasmissione sessuale dell'HPV che del cancro. Estremamente rilevanti sono nella percezione delle intervistate gli aspetti legati alla sessualità, con risvolti connessi alla vita di coppia. 
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Potrebbe essere utile rivedere la priorità e l’enfasi che viene data a questi argomenti nel materiale informativo, anche riflettendo sull’indicizzazione e il posizionamento del documento “100 domande sull’HPV”sul web. 



 

Emerge la necessità di una formazione dei ginecologi sul test HPV di screening. Frequente è infatti il ricorso da parte delle donne intervistate a esami non necessari su consiglio del ginecologo.
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) ISTITUTO PER LO STUDIO ::l"‘vr;:i:}
A E LA PREVENZIONE ONCOLOGICA | e
Por | Toscana

S.C. Laboratorio Regionale Prevénzione Oncologica
Direttore f.f. Dr.ssa Francesca M. Carozzi

Firenze 23/11/2016

Gentile Signora

la informiamo che il Test HPV da lei eseguito in data 15/11/2016 e' risultato
Positivo, cioce' &' stata evidenziata la presenza del Papilloma Virus.

Il Pap test, esaminato in seguito all'esito del suo Test HPV e' risultato
Normale, cioe' non presenta alterazioni sospette per lesioni pre-tumorali
© per tumore al collo dell'utero.

Come previsto dal programma di screening, ricevera' un nostro invito per
ripetere il test HPV tra circa 12 mesi.

Molte infezioni da Papilloma Virus infatti scompaiono spontancamente entro
12-18 mesi.

Per questo motivo non e'utile ripetere il Test HPV o il Pap test prima del
gontrollo da noi consigliato. La ripetizione di questi Test a intervalli piu’
brevi potrebbe infatti comportare trattamenti inutili e dannosi .

Se desidera altre informazioni sul Pap test di screening e sul test HPV puo':

- telefonare dal lunedi al venerdi 13.00-14.30 al 055/32697975
- contattare il seguente indirizzo e—-mail : infoscreening@ispo.toscana.it
- leggere "Le 100 Domande sull'HPV" sul sito www.gisci.it

ayAnna Iossa

Responga &/ rganizzativo
del pP¥odra g\di Screening

La lettura del Test HPV e' stata eseguita da Dott. Giampaclo Pompeo
La lettura del Pap Test e' stata eseguita da Dott. Patricia Turco

[l test HPV e' stato effettuato con un metodo validato per lo screening che
individua i seguenti tipi.di HPV: 16,18,31,33,35,39,45,51,52, 56,58, 59, 66, 68

N. Cartella 777185

Sede legale. Ente costituito con LR Toscana n. 3 del 04.02.2008
| ISPO Via Cosimo il Vecchio, 250139 Firenz www.ispo.toscana.it CODICE FISCALE 94158910482
centralino 055-32697771 X P. IVA 05872050488





.
STTUTO PERLOSTUDIO
ELA PREVENZIONE ONCOLOGICA
AALCUNE INFORMAZIONI SUL TEST HPV.

PERCHE' MI INVITATE A FARE IL TEST HPV DOPO 1 ANNO?
+ Un anno falei ha fatto un test HPV che & risultato positivo. Ora la invitiamo a fare un nuovo
test HPV per capire se linfezione ' ancora o & scomparsa. Sappiamo infatt che mote

infezioni scompaiono spontaneamente dopo 1 anno.

CHE COSA SUCCEDERA SE IL TEST HPV SARA NEGATIVO?
« Se il suo test HPV sara negativo le manderemo a casa una lettera con la risposta. Fra cinque
‘anni (se awa meno di 64 anni) la. inviteremo di nuovo a fare lo screening

PERCHE MI INVITERETE DI NUOVO A FARE LO SCREENING DOPO 5 ANNI 2

« Perché gl studi hanno dimostrato che facendo il test HPV ogni 5 anni una donna & pil protetta.
che facendo il Pap test ogni 3 ani.

« Gli studi hanno anche dimosrato che ripeter
rischio di colposcopie e trattamenti inuii.

test HPV dopo un periodo pil breve aumenta il

CHE COSA SUCCEDERA' SE IL TEST HPV SARA’ POSITIVO?
« Se il suo test HPV sara positivo, esamineremo anche il suo Pap test e la inviteremo a fare una
colposcopia.

COS'E LA COLPOSCOPIA?

« La colposcopia & un controllo simile alia visita ginecologicat l ginecologo, usera uno strumento
‘chiamato colposcopio, che servira ad iluminare il collo dell

« Seil medico vedra delle alterazioni, fara una biopsia, cio® un piccolo prelievo
colo delfutero. In genere la colposcopia non & dolorosa. Se le facessero una biopsia porebbe

un fastidio simile ad un pizzicotto o ad un dolore mestruale.

AALCUNE INFORMAZIONI SUL VIRUS HPV

CHE COSA E IL VIRUS HPV?
« LHPV (papilomavirus umano) & un virus che causa uninfezione molto frequente che la
maggior parte delle donne prende almeno una volta nela vita.

‘CHE COSA FA QUESTA INFEZIONE?

« In genere non causa alcuna alterazione e s risolve da sola.

« In una minoranza di casi provoca delle lesion  livello del collo dellutero. La maggioranza
‘guariscono spontaneamente ma aloune, se non curate, progrediscono lentamente verso forme







